
月 火 水 木 金 土 月 火 水 木 金 土

2 3★ 4 5 6 7 1★ 2 3 4★ 5
赤ちゃんひろば 赤ちゃんひろば 誕生会

10：00∼11：00 10：00∼11：00 10：00∼11：00

(0歳児のみ） (0歳児のみ） (6・7月生まれ）

9 10 11 12 13★ 14 7 8 9 10 11★ 12
しゃべり場 わらべうた しゃべり場 わらべうた

10：30∼11：00 10：00∼11：00 10：30∼11：00 10：00∼11：00

午後休館 (0歳児のみ） 午後休館 (0歳児のみ）

16 17 18 19 20★ 21 14 15★ 16 17 18 19
ベビーマッサージ

10：00∼11：00

10：00∼11：00 (3ヶ月～5ヶ月）

23 24 25 26 27 28 21 22 23★ 24 25★ 26
午後休館 海の日 音楽パーク 親子ヨーガ

10：00∼11：00 10：00∼11：00

5ヶ月～

30 28 29 30 31

・★印の講座は予約者のみの参加となりますので、当日は講座時間以外に遊びに来てください。

 ＊親子講座の様子を写真撮影させていただきます。予めご了承ください。 💛親子で楽しんでいます。💛

・不明な点等ございましたらお気軽にお問い合わせください。

6月 7月

　　　　　　　　　　　　　　～親子講座について～

・★印の講座は、予約が必要です。直接、支援センターに来ていただき申し込みをお願いします。

パクパク教室
（市の管理栄養士
による栄養相談）

宮崎市清武地域子育て支援センター

ＴＥＬ・０９８５-８４-２３８０

ＦＡＸ・０９８５-７１-４５５９

mail： kiyotakekosodate@yahoo.co.jp

※毎週火・水・金曜日は専任の保育士

が相談をお受けします

リモートでの相談もできるようになりまし

た。

※講座は状況により変更・中止になる場合があります。

清武地域子育て支援センターだより

鼻水、せき、熱、軟

便などの症状が見ら

れる場合は、回復し

てから遊びに来て

ください。


